“ELOY ALFARO" DE MANABI :
FACULTAD DE PSICOLOGIA
Creada, Resolucién H Consejo Universitario del 6 de Enero de 2014 N

UNIDAD DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD UVCS N
Via a San Mateo teléfono 2623740
MANTA- MANARI- ECUADOR

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE
MANABI

DEPARTAMENTO DE VINCULACION
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO

5 %}ig‘& 3 k
L:c.\{?ecmﬁnmd Vill'a erte

COORDINADORA DE VINC‘ULAEION FACULTAD DE
PSIC

PERIODO 2015 |
1



UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANAE]
FACULTAD DE PSICOLOGIA
Creada, Resolucidn H Consejo Universitario del 6 de Enero de 2014
UNIDAD DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD UVGS
Via a San Mateo teléfono 2623740
MANTA- MANABI- ECUADOR

7/

Y

1. Datos generales:

Nombre del Programa de Vinculacién con la Seciedad:
Promocion, Prevencion, Valoracion, Diagnostico e Intervencion psico-neuro-socio-
educativa de vinculacion con la sociedad, Facultad de Psicologia Uleam, Manta, 2015-
2017.
Nombre o Titulo del Proyecto: Informa y previene
Carrera: Convenio:
Nombre de la Facultad o Unidad Psicologia Clinica Con las
Académica Responsable: Organizaciones
Psicologia | comunitarias en la
ciudad.
Area del conocimiento: Subarea del
Ciencias sociales, educacion comercialy | conocimiento: Subarea
derecho Ciencias sociales y del | especifica:
comportamiento Psicologia
Linea de Vinculacién: Tipo Proyecto:
Atencién en salud comunitaria Vinculacion
Campo amplio:Ciencias sociales,
educacion comercial y derecho Campo especifico: Ciencias Sociales y del
Comportamiento
Fecha de Fin
Planeado
A Enero del 2016 Fecha de fin Real
Fecha Inicioabril del 2015 | primera etapa Febrero del 2016
1.1Alcance Territerial
Cobertura: Zona de Planificacion:
Cantonal Zona 4: Manabi, Santo Domingo de los Tsachilas.
Provincia: Cantdn: Parroquia:
Manabi Manta Manta

Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir:
3. Mejorar la calidad de vida de la poblacion.
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1. Instituciones involucradas en el proyecto.

Institucién ; 4 -

i Facuitad de Psicologia

Direccién C‘:"“ Correo Electrénico Psg, Web. T"'};ﬁ’:‘”’

Ciudadela _ ‘ :

Universitari | Manta | Uleam@uleamedued | ™™ "“‘“li‘?“n'e““'e 2623740

al -

Instltuc_n e ComunidadSan Juan de Manta

Beneficiaria:

Direccion St Correo Electrénice Pag. Web. ek tonns

d /Fax

Barrio

Abdén

Calderon, ; ;| Manuel moreira@hotmail.co 099432671

Manta

calle 12, m 1

diagonal al

avion

m@m AL Presupuesto entidad Presupuesto

auspiciante/beneficiaria. Total

US$ 1029,00 US$ 441 US$ 1470,00

Fecha de inicio Fecha de finalizacion
Junio 2014 Enero2015

Duracién en Estado:

meses: S S

10 meses Nuevo: En Ejecuciéon x[J Continuacién: [1
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1. NOMBRE DEL PROYECTO

“Informa y previene”.

2. UNIDAD DE ADMINISTRACION FINANCIERA

La universidad laica “Eloy Alfaro” de Manabi con su unidad técnica ejecutora, la
Facultad de psicologia y con autogestion que realizard la Unidad de vinculacion y los

estudiantes.

3. LOCALIZACION GEOGRAFICA

El proyecto se ejecutard en el sector San juan de Manta, con los habitantes de la
comunidad, durante el periodo de mayo a Septiembre de 2015 y de septiembre 2015 a

Enero 2016.

4. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

4.1 Diagnostico

Segiin concepto de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define como
adolescencia “Al periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad
reproductiva, transita los patrones psicologicos de la nifiez a la adultez y consolida la

independencia socio — econdmica y fija sus limites entre los 10 y 19 afios™.

Si bien es cierto actualmente el embarazo en adolescentes constituye una causa

frecuente de consultas en casas asistenciales ya sean esfos

s

«y?épltales, clinicas, centros

fo ",
O

de salud, maternidades,
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Segun las cifras del altimo censo de poblacion del INEC del afio 2010, en el pais hubo 2

609 nifias de entre 12 y 14 afios que tuvieron al menos un hijo nacido vivo. En la
provincia del Guayas se registré el mayor niimero (653 casos). Le siguié Manabi (300),
Los Rios (240) y Pichincha (218). Lo que llama la atencidn es que de ese numero, 289
ya tuvieron dos hijos. Y actualmente hay en el pais 120 000 madres adolescentes de 15

a 19 afios, de las cuales 800 ya tuvieron el tercer hijo.

El embarazo en la adolescencia se asocia a mayores riesgos meédicos (anemia del
embarazo, desnutricion, parto prematuro, bajo peso al nacer, mayor muerte perinatal,
pre-eclampsia, etc.), problemas psicolégicos en la madre (depresion post-parto, baja
autoestima, quiebre en el proyecto de vida) y una serie de desventajas sociales (bajos
logros educacionales, desercion escolar, desempleo, mayor frecuencia de malirato y

abandono infantil, entre otros).

El riesgo de mortalidad materna es mayor entre las adolescentes, aunque los factores

econdmicos, sociales, de nutricion y de atencién pre-natal pueden influir en cierto

grado.

Centrandonos en nuestra ciudad, este tema también esta presente, por tanto podemos

observar jovencitas que aun no han dejado de ser nmas y ya son madres, con las

LA J)’

correspondientes cargas que esta responsablhgg,dvebrﬁleva y parwlas que no estan listas.




Creada, Resolucién H Consejo Universitario del 6 de Enero de 2014 =
UNIDAD DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD UVCS N
Via a San Mateo tel&fono 2623740
MANTA- MANABI- ECUADOR

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARG” DE MANABI
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROBLEMA

QUE INDI]SEA;)U(])ZI;EVSE QUE | brOYECTO OBJETIVO GENERAL
ATIENDE
Alto nivel de Promover la reflexion en adolescentes
adolescentes Desercién escolar sobre la salud reproductiva y responsable,

embarazadas Disfuncion familiar INFORMA Y | para disminuir el indice de embarazo
Falta de programas de | PREVIENE precoz por medio de prevencion y
prevencion promocion psicologica.

La escuela y la familia
sin orientar en
sexualidad a los nifios y
adolescentes

5. ANTECEDENTES

La adolescencia es la atapa de la vida que comienza al terminar la infancia y finaliza

cuando el organismo alcanza su total desarrollo

Existe la creencia de que se deben tener relaciones sexuales tanto para probar la
virilidad del hombre, como la fidelidad y lealtad de la mujer al “demostrar amor™, lo
que es totalmente erréneo y puede conducir a un embarazo no deseado o al contagio de

enfermedades de transmision sexual.

Las condiciones actuales de vida favorecen las tempranas relaciones sexuales de los

jovenes, motivo por el cual existe en la actualidad un nimero muy alto de embarazos en

etapa de adolescencia, no obstante la escuela y la Lfaaﬁ‘%ﬁa&accn muy poco por la
Ly ﬂ\’_“\‘:\
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S
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i

educacion sexual de los nifios y adolescentes. f' o




UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
FACULTAD DE PSICOLOGIA
Creada, Resolucién H Consejo Universitario del 6 de Enero de 2014
UNIDAD DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD UVGCS
Via a San Mateo teléfono 2623740
MANTA- MANABI- ECUADOR

Y

s77dR

El comportamiento general de esta tematica es el silencio o el disimulo, ni padres ni
maestros hablan sobre el tema los jovenes buscan informacién en otras fuentes sobre

todo entre los amigos o en lecturas poco serias y nada orientadas.

6. JUSTIFICACION

El programa esta encaminado a la ayuda y apoyo de todos los Jévenes y jovencitas que
por no tener una buena guia y educacién apropiada sobre relaciones sexuales, y ademas
conocimientos claros sobre enfermedades a nivel sexual, por la simple razén de no
existir lugares o sitios como son las instituciones que ensefien y ayuden en la
prevencion del embarazo precoz y/o no deseados. Y sobre todo en enfermedades de

transmision sexual.

La falta de conocimiento en el tema, programas de prevencion insuficiente el indice
elevado de jovencitas que se embarazan a temprana edad, JUSTIFICAN la creacién y
gjecucion de este proyecto, solicitado por la dirigencia de los barrios que avisoran la

disminucién de embarazos no deseados, a través de la capacitacion a la comunidad.

7. BENEFICIARIOS

La comunidad en general (nifi@s, jovenes, adultos, adultos mayores)

El grupo familiar: padres, madres, hijos. Estudiantes, adolescentes de 15 afios en

e

v._,L.:l ¥ AI’_‘JE:‘-”\-

adelante y madres que han pasado por esta situacién. .
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Directo / Personas / Grupo de Cantida Beneficio Esperado
Indirecto Personas / Entidad d
D Institucion educativa 250 Talleres sobre prevencion
D CARABOBO 150 |del embarazo  Valores
; Humanos, Roles, Principio y
Colegio SAN JUAN

Autoridad, Maternidad
responsable,  Planificacion

Familiar
I Dirigencia barrial. 2 Participacion en actividades
D Familias de la Comunidad San 100 Padres de familia Asistiendo
Juan a charlas.
D Hermanas de la Congregacion 1 Espacio cedido para
actividades de vinculacion.

Consultorio psicologico.

8. PROYECTOS RELACIONADOS Y/O COMPLEMENTARIOS

Este proyecto contribuye al Programa de la Carrera de Psicologia y al perfil de egreso
de los estudiantes, sus actividades se fundamentan en las bases tedricas de la psicologia
social, del deporte, la investigacion aplicada a la psicologia, enfocada a la comprension
y la propuesta de alternativas que contribuyan a posibles soluciones de las dificultades
detectadas en la comunidad atendida, para crear una verdadera familia con cimientos

s6lidos de sentimientos y acciones, para guiar de una manera equilibrada a sus hijos.

9. OBJETIVOS

A. Objetivo de Desarrolio

Contribuir con la reflexiéon en la Comunidad, especialmente en adolescentes sobre la salud
ELOr N
reproductiva y responsable, para disminuir el mdlce"‘:iég@ba;azo precoz por medio de

2

e

prevencion y promocién psicolégica.
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Promover la orientacion preventiva y de promocion en el Sitio San juan de Manta, a través del

B. Objetivo general

estudio investigativo y la intervencion sobre el embarazo precoz en adolescentes.

C. Objetivos especificos
Talleres de orientacién motivando a la comunicacién para disminuir causas psico-sociales del

micleo familiar que predisponen a las adolescentes a embarazos no deseados.

Realizar Induccién sobre prevencién de embarazos, sexualidad, métodos anticonceptivos y

violencia sexual en los jovenes adolescentes.

Realizar intervencién con Semi Internado para mejorar actitudes, autoconocimiento, anto

aceptacion, autovaloracion, autocuidado en nifios y adolescentes,

10. METAS
Ejecucion en un 95% del proyecto.

La comunidad participando y compartiendo las actividades en un 60%.

Cambio de actitud, y fortalecimiento de la unidad familiar en un 60%.

Estudiantes de psicologia clinica adquiriendo experiencia de la problematica de su
comunidad, como parte del compromiso que tienen en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en un 80 %.

11. ACTIVIDADES

Para la ejecucion del proyecto, se proponen tres componentes:

Entre las actividades que realizaremos como parte del desaxrollo deliimyacto constan

&
£

las que se presentan a continuacion:

Reconocimiento del lugar.

Prevencion W e e

10
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Diagndstico de la situacion
Eventos académicos, cientificos, culturales,
Intervencion comunitaria.

Promocion y Difusion.

)
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14. DURACION DEL PROYECTO Y VIDA UTIL

Se ha proyectado una duracién de dos afios lectivos, ejecutandosele por etapas, es decir

cada afio lectivo. Este es el primer afio del proyecto 2015.

15. INDICADORES DE RESULTADOS ALCANZADOS: CUALITATIVOS Y

CUANTITATIVOS

Los indicadores de resultados alcanzados podra medirselos por:
-El interés de la sobre los comunidad en los eventos que se organicen
-Las familias con sefiales de mejoramiento en sus vidas.

-Poblacién adolescente con actitudes positivas.

CUALITATIVOS CUANTITATIVOS
Interés sobre el proyecto Cambio social en un 80%
por la Promocion y difusion en el
sector
Vinculacién afectiva familiar 80% de mejores relaciones intrafamiliares
Respeto por la vida en un 80% mostrando respeto hacia la vida
Participantes con valores fortalecida Autoestima elevada en un 80%
Asistencias a talleres y eventos programados | 80% de la comunidad asistiendo a eventos

programados,

Estudiantes de Psicologia participando con | 95% ejecucion de actividades
1a comunidad.
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Productos esperados

Se utilizantécnicas de proyeccion, socio dramas, para lograr la participacion familiar,
motivindolos a través de Talleres, y se cumpla el propdsito que se planteé al inicio
orientando por esta via a nifios, adolescentes, adultos, parejas y familias de escasos

recursos econdomicos que demanden del servicio.

16. IMPACTO AMBIENTAL

Este proyecto se encuentra en categoria uno, debido a la actualidad de la temdtica,
porque es un problema presente, INFORMA Y PREVIENE se presenta contribuyendo
al mejoramiento de la calidad de vida familiar en sectores de alta vulnerabilidad,
ajustandose al planteamiento que dictan las normas del buen vivir.

Este proyecto es compatible con los recursos ambientales, ya que promueve el cuidado
de los recursos naturales, a través de la preparacion de los pobladores, socialmente
motivador con la comunidad, ya que proyectara un equilibrio emocional a la poblacién
beneficiaria, y econémicamente productiva ya que va a proporcionar criterios mas

seguros para aplicarlos socialmente y en sus familias.

17. AUTOGESTION Y SOSTENIBILIDAD
Con la ayuda del Equipo de apoyo y estudiantes de la Facultad de Psicologia,
autogestion de la Unidad de Vinculacién, apoyo de la comunidad y la contribucién

econdémica de la universidad, este proyecto serd sustentable ya que los objetivos

planteados determinan los tres vértices de lasostenibilidad.
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RESPONSABLES DEL PROYECTO DE VINCULACION

-

Psi. . Iraklys Salazar

(QK TRdl A

e

e i
Dr. Oswaldo Zambrano Quinde %4 Ceci atde— Villafuerte
DECANO COORDINADORA UVCS

ACTA. Sesion Ordinaria del Consejo de Facultad a los veinte y nueve de
Julio y prorrogada hasta el miércoles siete de Agosto de dos mil quince.

LO CERTIFICA
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